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INGERUL DIN DEBARA
Ivona Boitan a scris special
pentru noi o poveste minunata!

Un articol raspuns, inspirat de
,,Chemarea Credintei”, Revista
Patriarhiei Romane pentru Copii
si Familia Crestina.

,Grafica expresiva este semnata
Stefan Georgescu.”

daruire.”

Va recomandam Revista ,,Chemarea Credintei”, Intr-un
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Citind-o, veti descoperi tot ce doriti sa aflati despre
Nasterea Mantuitorului, dar si despre liceul nostru.

»Craciunul Mincinosilor” este o poveste de sezon care ii invata pe copii ca Mos Craciun functioneaza pe
baze contractuale clare, in care fiecare dintre parti are propriile obligatii.

,In data de 2 decembrie, copiii din ordselul Ionas primesc
o scrisoare de la Mos Craciun prin care Mosul ii anunta ca este
suparat pe ei fiindca nu-si respecta promisiunile.
De aceea Mosul isi vrea Tnapoi cadourile din ultimii trei ani. Daca
nu, Mosul ameninta ca nu va mai veni niciodata.
Se creeaza deci un comando format din copii care isi propun sa
salveze Craciunul.

Din aceasta ,trupa de elitd” fac parte mancatoarea de dul-
ciuri Mara, data in urmarire generala la toate bomboneriile din
oras. Mincinosul Tudor, care de trei Craciunuri nu a mai primit
nimic, motiv pentru care el are dilema ,cum dai inapoi nimicul”.
Plangaciosul-Mihai, geniul trist care de ani de zile 1si arunca toate
cadourile de la Mosul fiindca primeste mereu jucarii cu toate ca el
cere carti si atlase. Sandra, fetita care, acum trei ani, de Craciun a
primit cel mai frumos si mai neasteptat cadou - vederea. Si Sofia,
pianista, cea care In urma cu trei ani primise pianul, singurul care
0 ajuta sa-si infranga dorul dupa parintii plecati in strainatate, ca
sa lucreze acolo.”

,Craciunul mincinosilor, iata o carte de care nu te mai
desparti, carte care creste cu tine de la an la an si parca nu-ti
ramane niciodata mica.”

,Este o carte deopotriva amuzanta si melancolica, usor de citit, care-i invata pe copii ca o promisiune trebuie
tinutd, ca minciuna are picioare scurte si ca cel mai important, la Craciun, este sa te bucuri nu de daruri, ci de

Aceasta editie a aparut la Editura Zbor a Liceului Pedagogic Ortodox , Anastasia Popescu”.
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Colinde vechi si noi

Universul copiilor t

La o intalnire cu elevii, poetul Dan Mircea Cipariu ne-a povestit o amintire din
copilarie, legata de un colind, pe care, copil fiind, il invatase ca sa poata merge la
colindat cu ceilalti baieti mai mari. Dar, surpriza a fost integrarea acestui text vechi, cu
parfum de copilarie, de mere, de nuci, intr-un poem care stabileste un dialog si o punte

Poate primii colinditori au fost copiii, cdrora Ingerii le-au vestit Nasterea lui Hristos.
In anii cenusii ai comunismului, colindele autentice fusesera inlocuite cu urari fara miez.
Miezul este Hristos. De aceea, in inchisorile unde fusesera aruncati fara sa fi avut vreo vina,
oameni fara seaman ai Romaniei isi mangaiau singuratatea si chinul cu dragostea pentru
Hristos, impletita, adesea, in colinde.

[ata doua tulburatoare Colinde din temnita:

Colind

de Eugenia Indreica - Damian

Spre ferestre-ndepartate, florile dalbe
Inima mea drumuri bate, florile dalbe

Si port steaua-ntr-un rdsuflet

Creangd de colind in suflet

Simd duce ma tot duce
Sufld crivat la rascruce

Si ma-ntoarnd-nvolburata
Cu copildria toatd

Doamne dd-mi o seard-anume
Pe cei dragi sd ne adune

Si sd-mi vind sd-mi tot vina
S-arunc bulgdri de lumind

Ci boteaza-mad cu stele
Doamne-n visurile mele

Si boteazd Tncd-odatd
Anii Ciucului de piatrd

Cu mari volburi de ninsoare
Cu duh bland de sarbatoare

Colind ceresc
de Virgil Vasiliu

Cerul si-a deschis soborul
- Lerui, Doamne, Ler -

au pornit cu plugusorul
Tngerii prin cer.

Merg cu pluguri de oglinda
si de giuvaer,

toti luceferii colindd

- Lerui, Doamne, Ler -

Vantul sufld cu lumind
- Lerui, Doamne, Ler -
n buhai de luna plind
legdnat n ger.

Patru heruvimi cu gluga
alba de oier

sub feresti colinde'ndrugad,
- Lerui, Doamne, Ler-

N-au venit cu grau la poartd,
ci au rupt din cer

stele mari ca sd le' mpartd,

- Lerui, Doamne, Ler -

Si'n Gustar de roade grele,
- Lerui, Doamne, Ler -
suflete fara colinda

si fdara Prier.

Niciun cdntec alb nu vine
falfaind pe cer

cu o stea si pentru tine,
- Lerui, Doamne, Ler.

peste timp intre copiii, ale caror glasuri cantau atunci, ca si acum.

Ajun de Crdciun pe facebook
Dan Mircea Cipariu

prietenii din retea
se pregatesc de nasterea Domnului
si de mantuire

ascultam fiecare in singuratatea lui

christmas blue songs

si mai ales ,,Merry Christmas, babby & please come
home for Christmas*

»orice Crdciun e o renastere“ adaug pe facebook
alaturi de fotografia mea de la 5 ani
cand mergeam in Ajunul Craciunului
printr-un sat din Transilvania

cu o traista plina de colaci nuci si mere
cantand cea mai scurta colinda din lume

»cine vine prin gradina?
Dumnezeu cu crucea-n mana!
da’ pe cruce

ce ne-aduce?

un colac de grau frumos
c-asa-i fata lui Hristos!“

am scris pe peretele meu virtual
PRIMIM CU COLINDA

»orice Craciun e o renastere”
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Crestinismul din viata mea

Universul copiilor !

Eu, de cAnd m-am botezat,
am mers la Liturghiile facute
de tatal meu. Pot sa zic ca
in biserica mi-am petrecut
copilaria si o simt ca ,,acasa”,
mai mult decat cea in care
locuiesc.

Mereu am stiut ce inseamna
Pastele, Craciunul si toate
sarbatorile mari, fata de ma-
joritatea copiilor din intreaga
lume, care asteptau iepurasul
cu oua de ciocolata si Mos
Craciun, inventia firmei
CocaCola, care vine in noap-
tea de dinaintea Craciunului.
Am fost si sunt un copil rea-
list, dar cateodata imi place
sa visez lumea putin mai
diferita.

De-a lungul timpului, Intre-
barile legate de Dumnezeu
erau mai profunde, fata de
atunci cAnd eram mica, cand
totul era atat de simplu. Imi
puneam la indoiala ce stiam.
Cred ca partea cea mai dificila
din viata mea a fost in gimna-
ziu, unde nu am avut un co-
lectiv prea bun, iar eu vedeam
cum se schimbau din ce in ce
mai rau colegii mei. Oricat ai
incerca sa nu fii influentat de
persoanele din jur, e extrem
de greu, mai ales Intr-o
perioada de nesiguranta.

In clasa a VIII-a, voiam
sa plec cat mai repede din
scoala aceea, fiindca nu mai
suportam injuraturile auzite
in fiecare minut, barfele fara
rost, glumele seci si rautatea
care ne dezbina din ce in ce
mai mult. Nu mai suportam
nici felul meu de a fj, fiindca
incepusem, fara sa imi dau
seama, sa am in limbajul meu
cuvinte ,partial” urate, si pot
sa zic ca nu sunt deloc man-
dra de mine.

Eram extrem de stresata in
perioada aceea, iar serile ma
rugam sa iau o nota mai mare
la Evaluarea Nationala.
Credeam ca asta o sa ma faca
fericita, dar atunci cind am
primit rezultatele m-am intre-
bat: De ce s-a intamplat asa?
Stiam ca daca ceri ceva, ti se
va da.

Intrasem la un liceu din
sectorul 5 unde nici nu aveam
cu ce sa merg, iar apoi parintii
mei au inceput sa caute licee
bune. Intr-un final am gisit
Liceul Pedagogic Ortodox
»~Anastasia Popescu”. Mama a
sunat sa se intereseze, dar nu
era nimic sigur ca o sa merg
acolo. Peste cateva ore, ne-a
sunat Doamna Director si a zis
ca ne asteapta pentru inter-
viu. Eu cel putin eram socats,
deoarece credeam ca totul o

sa mearga din ce in ce mai rau.

Peste cateva zile eram deja
inscrisa in acest liceu, dar si
eliberata de gandurile negre
pe care mi le-am facut.

Un lucru pe care eu nu l-am
stiut pana sa inceapa scoala,
era ca parintii mei s-au rugat

sa ajung unde trebuie, nu sa
iau o nota mare, asa cum am
facut eu.

Primul lucru pe care l-am
observat in prima zi de scoala,
este ca toti oamenii de acolo
erau foarte deosebiti, iar un
lucru pe care nu cred ca o sa il
uit vreodata este imbratisarea
data de Nectaria, chiar daca
schimbasem numai cateva
vorbe. La inceput mi s-a parut
ciudat, dar apoi am realizat
ca eu eram ciudata, fiindca
uitasem cum e sa fii deschis
si intrasem Intr-un mediu asa
cum ar trebui sa fie toate.

Perioada petrecuta in liceu
m-a schimbat in ceva ce nu
mai fusesem de mult timp.
Inainte nu tineam prea bine
posturile, dar cand i-am vazut
pe colegii mei ca ei le tin, am
inceput si eu. Rugaciunea a
inceput sa intre din nou in
ruting, treptat. Am inceput sa
stiu schimbarea la care voiam
sa ajung.

Cred ca o perioadd am

fost ,fiica risipitoare”, iar
Dumnezeu si Maica Domnului
au vrut sa ma intorc la dra-
gostea pentru aproapele prin
intermediului liceului In care
ma aflu. Tot raul spre bine.
Schimbarea spre bine se face
treptat, iar asta o stiu pe
pielea mea. Ma bucur ca m-am
nascut in familia mea si ma
simt binecuvantata.

Nu stiu ce se va intampla pe
viitor, dar un lucru il stiu sigur,
ca atata timp cat am credinta,
totul o sa fie asa cum trebuie.
Amin.

Teodora Banyai,
clasa a X-a ,Angela Vasiliu”

Intotdeauna mi-am spus ca ortodoxia (si
implicit crestinismul), pe langa a fi o religie, este
si un mod de a-ti largi orizonturile si de a deveni
un om mai bun si mai Impacat cu viata.

Sa fii crestin inseamna pentru mine sa fii un om
ale carui fapte sa tradeze prezenta lui Dumnezeu
in viata lui (sau cel putin asa inteleg eu ce in-
seamna sa fii crestin).

Asadar, multe dintre deciziile mele sunt influ-
entate de faptul ca sunt cresting, dar, in acelasi
timp, nu-mi amintesc sa ma fi impiedicat vreo-
data de crestinismul din mine. Nu pot sa zic ca,
de exemplu, crestinatatea cuiva a fost un factor
esential in alegerea prietenilor. Sigur ca a contat,
dar de cele mai multe ori, ma uit (sau Incerc sa
ma uit) la sufletul acelei persoane si la inima sa.
Daca vad ca am in fata o persoana care, desi nu
merge la biserica si nu isi exprima apartenenta
la nicio religie, este buna la suflet si incearca
sa faca bine oriunde merge, nu o sa-i resping
prietenia, gandindu-ma c3, poate, intr-o zi, va
fi influentata de mine si va incepe sa se intere-
seze de religia mea. In acelasi timp, nu o si-mi
fac prieten un om cu apucaturi rele, daca mi se
pare mie ca are un suflet bun, si nu o sa-mi fac
prieteni care desconsidera religia mea si care nu
respecta faptul ca eu sunt crestina.

Din nou, nu pot sa spun in ce fel crestinismul
are rol in alegerea cartilor pe care le citesc si a
filmelor pe care le vad; mai mult in interpretarea
informatiilor din ele. Am citit carti In care autorii
negau prezenta unui Dumnezeu; m-am gandit la
argumentele lor si niciodata nu mi s-a intamplat
sa-mi ridice vreun semn de intrebare cu privire
la existenta Lui sau sa ma faca sa pun la indoiala
credinta mea (mai ales ca de fiecare data cand
am avut Intrebari minore despre , de ce e asa,
si nu asa?”, I-am avut alaturi pe parintele meu
duhovnic care mi-a explicat totul cu rabdare).
Asadar, desi nu ma feresc sa vad/aud opinii
diferite ale persoanelor de alte religii sau care nu
au nicio religie, trec toate informatiile prin filtrul
credintei mele.

Prin urmare, crestinismul are rolul unui filtru,
pentru mine. Ma informez cu privire la opiniile
mai multor oameni, Insa credinta filtreaza acele
informatii si le da un sens.

De asta, spun c3, pentru mine, credinta
ortodoxa mi se pare un mod de a-ti largi orizon-
turile; te Incurajeaza sa stii cat mai multe, dar sa
iei pentru tine si sufletul tau doar ceea ce consti-
inta ta de crestin iti spune ca este bine sa iei.

Teona Nitu, clasa a X-a ,Angela Vasiliu”




Nasterea Mantuitorului vazutd prin ochi de copil Universul copiilor t

In ajunul Craciunului, multi oameni
impodobesc bradul, conform traditiei.

In unele locuri este sacrificat porcul
din gospodarie (In ajun sau cu cateva
zile Tnainte), din care se pregatesc bucate
traditionale: carnati, sunca, caltabos, piftie.

in alte locuri, 24 Decembrie este seara
cand se colind3, iar copiii il asteapta pe Mos
Craciun.

Traditia colindelor romanesti este foarte
frumoasa, parintii mei colindau prin troiene
de zapada pentru covrigi, mere, colaci,
biscuiti sau nuci. Am fost si eu cu colindul
de cand locuim la casa si am crescut o ceata
mare.

In Ajun si pe 25 Decembrie se trimit
multe sms-uri cu urari traditionale; inainte
se trimiteau felicitari prin posta.

Ajunul Craciunului - La mersul cu steaua
colindatorii pot fi insotiti si de oameni mas-
cati, mai ales In nordul Romaniei.

25 Decembrie - Ziua de Craciun, cand
sarbatorim nasterea Domnului lisus
Hristos, Romanii deschid cadourile dis-
de-dimineatd, iau pranzul in familie, iar
bucatele sunt numeroase. Nu lipsesc sar-
malele, cozonacii, salata de boeuf, piftia, tui-
Rdzvan Badea, clasa Pregdtitoare ,Printul Constantin” ca traditionala si vinul, carnatii si caltabosii,
muraturile.

Inainte de Criciun se tine post.

Andrei Stefdnescu, clasa a VII-a,,Principesa Mdrioara”

In fiecare iarnd, in Giurgiu-Crevedia Mici, pe drumurile inghetate si intunecate, copiii ies la
colindat. Anul trecut, eram si eu acolo.

Parintii si bunica imi facusera o traistuta din lana, pentru a pune covrigii si banii pe care
urma sa 1i castig. Am iesit pe strada de mana cu verisoara mea mai mare si cu fratele meu, ca sa
ne intalnim cu gloatele de copii.

A aparut vecinul, care - ca in fiecare an - avea cel mai mare bici, iar mie mi-a dat unul mai
mic, pentru a ma juca cu el fara sa ma impiedic. Pe prietena mea am vazut-o venind cu Steaua in

ey sz Ul el alature. In fiecare an, de Craciun, In satul bunicii mele, Pojorata, se colind3, vestindu-se astfel
In fiecare an, ficeam acelasi lucru. nasterea lui [isus. In ziua de azi, oamenii dau bani colindatorilor; dar in Pojorata se ofera mai
Alegeam traseul pe care il urmam prin sat. Apoi, cdnd ajungeam la prima casa, eu eram ales covrigi, nuci si tot felul de fructe sau prajituri preparate in casa.

timida si batea vecinul meu la us3, intreband , Primiti cu colindul?”. Toata lumea spunea DA
si iIncepeam sa cantam ,Astazi S-a nascut Hristos”, ,Buna dimineata, la Mos Ajun”, , 0, ce veste

minunatd” si multe altele. In familia noastr3, in fiecare Ajun de Craciun, inainte de a se impodobi bradul, mama face
Urma partea cea mai frumoasd pentru noi, cand primeam banii, covrigii sau cozonacul. o prajitura cu portocale, iar cat timp sta la cuptor, impodobim casa cu luminite. Apoi decoram
bradul. La bucatarie se lasa usa deschisa, pentru a se imprastia mirosul unic de portocale,
Era atat de bine sa fim toti impreuna... prin toat3 casa.
Diana Antoci clasa a VII-a ,Principesa Mdrioara” Matei Bedrule, clasa a VII-a ,Principesa Mdrioara”




fnger‘ul din debara

de Ivona Boitan

La curatenia de Crdaciun mama s-a
apucat sd scoatd ftot din debara. Schi-
urile vechi ale copiilor, un aspirator de
care nu se mai folosise de ani de zile,
cateva jucdrii. Si dupd ce a scos totul
a gasit un inger. Mare, ca la doi me-
tri, de nu mai mult, sigur mai mult, ca
stdtea cu capul plecat de parcd ducea
tavanul in cdrcd. Mama a infepenit.
Ingerul i-a spus cu glas bland.

-Nu te teme...

Ceea ce a fdcut-o pe mama sd se
teamd si mai mult si ar fi strigat dupd
tata dacd ar fi avut glas. Dar tata era
la meci, juca Romania cu...cine juca ea,
mama nu se pricepea nici la fotbal mai
bine decdt la ingeri. Nu putea spune
nimic, acum de exemplu ar fi vrut sa-|
intrebe cine e, de ce vorbeste cu ea
dar nu putea articula un cuvant,
deschidea gura si nu iesea niciun cu-
vant, era un peste pe uscat, asta era
mama dupd intdlnirea cu Ingerul. Dar
Ingerul 1i raspundea, 7i auzea glasul
gandurilor foarte clar si tare, aproape
asurzitor ca si cand mama ar fi tipat la
el, nu alta.

-Sunt Tngerul casei tale.

Mama nu stia cd are un Tnger casa ei,
dar nu stia nici ce cautd el in debara.
Ingerul i-a rdspuns si de aceastd data
intrebarii nepuse.

-Nu mai aveati nevoie de mine.
La Thceput am fost in camera copiilor,
cand erau ei mici si-i Tmpdrtdseati
duminica de duminicd. Apoi ei au cres-
cut, voi v-ati gdsit alte preocupdri
duminicile. Cat mai trdia bunica, mama
ta, datorita ei am rdmas totusi prin
bucdtdrie. Ea md pomenea de cate ori
gdtea. Md ruga sd iasd mancarea bund,
mai ales Th ultima vreme cand din cauza
bolii nu prea si mai amintea retetele

Si nu stia dacad a pus sare sau nu, Si
uite asa, punea sare si de cinci ori la o
tocdnitd, o fdcea bocnd, apoi ma ruga
pe mine sd dreg mancarea... Gateam
bine impreund eu cu ea. Dupd ce ea a

auzit chemarea si a plecat, am mai stat

o vreme prin hol. Mai veneau matusile
pe la voi, surorile ei. Mai aduceau cate
o sticlutd de agheasmd, sau putind
anafurd. Mai ldsati si voi preotul cu
Icoana. Dupad aceea ati renuntat si la
asta si am ajuns din hol in debara.

De plecat nu plec, nu am voie sa plec.
E ordin de la Cel Mare! Aici stau.
Orice ar fi. R

Mamei 1i pdrea tare rdu de Inger,
dar mai rdu 1i pdrea de ei, cd au asa
un inger si nu au habar cum sa aibd
grija de el, cdinele se bucura de mai
multd atentie, era plimbat de doud
ori pe zi, periat, despaducheat... pe
cand Ingerului, nu-i aruncau hici ma-
car un ,,0s de ros”, cum ar veni. Bine
cd ingerii nu au nevoie de oase $i hici
de despdducheri.... In acel moment din
sufragerie s-a auzit strigatul plin de
bucurie al tatdlui.

-Goool! marcase Romania un gol.
Mama a tresdrit la tipdtul tatei apoi
s-a gandit cd tot un gol era si-n ini-
ma ei. Nu mai putea schimba nimic din
trecut. Ingerul ei din debara, prafuit,
uitat, pdrea fdrad nicio speranta.

-Nu e asa, i-a raspuns Ingerul.
Oricand ma poti scoate din debara. Nu
la plimbare de doud ori, Tn lesd, ca pe
cdine, ci altfel...

Mama si-a adus aminte de mama
ei, de felul cum aprindea ea candela,
de rugdciunea ei senind de noapte, de
felul in care o gdsea dimineata la
rugdciune exact asa cum o ldsase la
culcare, de se intreba dacd Tnchisese
vreun ochi foatd noaptea. Oare o mai
fi candela aceea pe undeva?

Universul copiilor t

Anna Ermolaeva, ,Winter evening”

La aceasta intrebare fngerul luming cu putere. La lumina lui descoperi pe
raftul de sus candela mamei ei. Doar acest simplu gest si deja Ingerul casei se
revdrsase h valuri de lumind, pe hol, prin camere si dintr-o data curdtenia de
Crdciun pdrea gata fdcuta.

-Asa e, i-a spus Ingerul, rugdciunea e singura si adevdrata curdtfenie.

De atunci inainte, Ingerul din debara s-a transformat din nou ih Ingerul
casei, vechile si bunele obiceiuri au fost reluate si curatenia de Crdciun dura tot
anul. La fel si bucuria lui!




Hrana pentru suflet - Pagina parintilor

,Copilul este ca o oglinda care te ameteste putin. Sau ca o fereastra.
Totdeauna copilul te intimideaza ca si cand stie el ce stie. Nu te insell,
pentru cd spiritul lui este puternic, inainte ca tu sd-I pipernicesti.”
(Antoine de Saint- Exupery)

Fiecare dintre noi ne nastem intr-o familie. Primele experiente de viata se deruleaza aici.
Pe masura ce crestem, in familie dezvoltam diferite tipuri de relatii:

- Relatii sanatoase - bazate pe - Relatii difuze - determinate
maturitate emotional3, liber- de imaturitatea emotional3,
tatea de a gandi, libertatea de a renuntarea la sine, in favoarea
simti, de a actiona, construirea legaturii interpersonale, altfel
unor valori personale alaturi de spus, dependentad, granite
familie, disponibilitate afectiva, difuze, strategii nesanatoase
limite clare, flexibilitate. de reglare emotionala si de

- Relatii distante - la ori-
ginea carora se afla lipsa de
comunicare dintre parinte si
copil sau comunicarea super-
ficiala si lipsa de interactiune.

raportare la ceilalti.

Relatiile difuze sau distante duc la durere, la disfunctionalitati in familie,
blocheaza comunicarea si impiedica dezvoltarea unei relatii armonioase.

Traversam o perioada extrem de complicata
pentru noi toti si am observat ca tot mai multi
copii sunt apatici, iritati sau intra foarte usor
intr-o stare de disconfort emotional, nu mai au
placerea de a comunica sau, daca o fac, se ataca,
se jignesc, isi fac tot felul de sicane, evident,
acest lucru, intamplandu-se acum in mediul
online in care ei comunica extrem de usor si
care i face sa se simta mai puternici, pentru ca
au senzatia ca sunt mai putin vizibili.

Orele petrecute in fata ecranelor, nu doar
pentru lectii, au adesea un impact negativ asu-
pra sanatatii si starii psihice si emotionale, mai
cu seama daca nu se stabileste o alternanta cu
momentele derulate ,offline”, in aer liber, prac-
ticand un sport, petrecand timp cu familia.

Consecinta timpului , pierdut” pe telefon, la
calculator, pe tableta va fi inmultirea mesajelor,
a grupurilor si a unei comunicari adesea hao-
tice, care poate ajunge la insulte, la amenintari,
fara ca cel sau cei care le profereaza sa se
gandeasca la consecinte. Pentru un copil sau
adolescent vulnerabil, urmarile pot sa devina
dramatice.

Tindnd cont de toate aceste aspecte si nu
numai, parintele trebuie sa fie umbra linistitoare
si ancora copilului, intr-un mod cat se poate
de realist. Relatia cu copilul trebuie construita,
fara graba, cu atentie, tindnd cont de etapa de
dezvoltare in care se giseste. Insd, de multe ori,
noi, parintii, uitam sau ne este teama sa recu-
noastem, ca avem un copil preadolescent sau
adolescent.

Aceasta etapa este una de cautari, de
neimpliniri, de neintelegeri. Cu siguranta ca
relatia cu un preadolescent sau adolescent, in
aceasta perioada, nu este un lucru usor de dus,
dar, daca am Intoarce lentila si am observa,
ceva mai in detaliu, ce simte un copil, la aceasta
varsta, poate ne-am schimba putin optica si am
intelege ca apar multe provocari, insatisfactii,
cautdri, transformari, nu doar fizice, ci, mai ales,
emotionale.

Din aceste motive, in aceasta perioada, copiii,
au nevoie de validarea adultilor, de sprijinul lor
onest.
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Ca educatori (si aici ma refer la parinti si
profesori) este iportant sd comunicam asertiv
(sa invatam cum ca spunem NU), reusind astfel
sa gestionam mai bine situatiile conflictuale, sa
cream un mediu propice dezvoltarii de sine a
adolescentului, prin Tncurajarea unor compor-
tamente adecvate.

Pe langa modul asertiv de a relationa cu
adolescentul, foarte importanta este abordarea
empaticd in relatia cu acesta, adica, incercarea
adultului de a se pune ,in bocancii” adolescentu-
lui si de a vedea ce il determina la actiune cand
intreprinde ceva.
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Dar regula de aur!, de care ar trebui sa tina cont adultii in interactiunea cu copilul,
mai mic sau mai mare, este consecventa. Nu-i putem cere copilului sa respecte reguli si sa
se Incadreze in limite, atat timp cat noi, adultii, incalcam anumite lucruri prestabilite.

In valtoarea cotidianului, avem tendinta, ca parinti, de a trece superficial peste problemele pe
care le are copilul nostru preadolescent sau adolescent. Specialistii in sanatatea mentala si emotio-
nala ne recomanda sa acordam o atentie sporita copilului, la toate varstele. Privarea de intalniri, de
impartasirea de secrete, de jocuri in viata reala poate duce la formarea unui abis emotional si edu-
cational mult prea adanc pentru a fi recuperat la un moment dat. Din aceste motive este necesar sa
tinem balanta in echilibru, chiar daca, de multe ori ni se pare mai complicat! Tinerii si adultii dragi
noud astazi au fost si ei, pana de curand, niste adolescenti rebeli.

Psih. lleana Zdrnescu
Psihoterapie cognitiv-comportamentald
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Povestea lui Mos Craciun O poveste de Craciun
Mosul blocat in horn '

Anastasia Calangea,

. clasa a II-a ,Domnita Smaranda”
Sofia Iris Cioc, ’

clasa 1, Printul Serban”
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FFORERIATUL
GRUL LAM

Era noaptea de Craciun. Toata lumea aranja bradul cu gandul ca vine Mos Craciun.
Toata lumea era in pat si un baiat auzi ceva pe acoperisul casei.
Era Mos Craciun blocat in horn.
- Ho! Ho! Ho! spuse Mosul. Sunt blocat in horn. Ajutor!
Sunt blocat in horn. Ho! Ho! Ho!
- Te ajut eu!
- Cine vorbeste?
- Tu nu ma stii. Sunt Andrei, am 21 de ani. Eu te stiu.
- Si eu te stiu.
- Te ajut eu.
- Bine, bine.
1, 2, 3 si impinge. Ho! Ho! Ho!
Si Mos Craciun iesi din cos.
Dupa aceea, Mosul 1i dadu baiatului cadourile.
Baiatul intra pe horn, puse cadourile sub brad, 1i dadu sacul Mosului
si se baga in pat. Adormi bustean dupa aventura.




Alexandra Cucu, clasa a VI-a , Constantin Voievod”

Iarna

de Vasile Alecsandri
(1868)

Din vazduh cumplita iarna cerne norii de zapada,
Lungi troiene calatoare adunate-n cer gramada;

Fulgii zbor, plutesc in aer ca un roi de fluturi albi,
Raspandind fiori de gheata pe ai tarii umeri dalbi.

Ziua ninge, noaptea ninge, dimineata ninge iara!
Cu o zale argintie se imbraca mandra tara;
Soarele rotund si palid se prevede printre nori
Ca un vis de tineretfe printre anii trecatori.

Tot e alb pe camp, pe dealuri, imprejur, in departare,
Ca fantasme albe plopii Insirati se perd in zare,

Si pe-ntinderea pustie, fara urme, fara drum,

Se vad satele perdute sub clabuci albii de fum.

Dar ninsoarea inceteaza, norii fug, doritul soare
Straluceste si dismiarda oceanul de ninsoare.
[ata-o sanie usoara care trece peste vai...

In viazduh voios risuna clinchete de zurgili.

Vlad Nitd, clasa a VI-a ,Constantin Voievod”

Dan Mircea Cipariu,
13 decembrie 2020

ademenire si viatd

din urechea stanga

in multiversul fara prejudecati
fard angoase

pe gat pe deal pe vale

in geografiile posibile

din creier

in spatiul de creion si de hartie

timp de vorbit si de citire

acum totul se posteaza
totul se fotografiaza
totul se difuzeaza

din urechea dreapta

in reteaua de stimuli

o lume posibila

ca un continent de ceata
curatad vocabularul
universul si absenta

tot e alb pe web pe voaluri
totusi se mai vad lumini de
baluri

A consemnat prof. Monica Serbdnescu
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Maria-Melania Neatd, clasa a VI-a,
Scoala Gimnaziald , Vandtorii mici’, satul Isvorul,
judetul Giurgiu

»Tot e alb pe camp, pe dealuri ...” Recunoasteti poezia ,larna” de Vasile Alecsandri.
Dar iata ca tresdrim citind intr-un un poem contemporan, scris de Dan Mircea Cipariu, ,tot e alb pe
web pe voaluri”. Nu puteam lasa lucrurile asa, deci am nazarit inca un ,Atelier de Taifasuri Poetice’
la ora de romana, alaturi, de asta data, de poetul Dan Mircea Cipariu, care s-a dovedit un iubitor de
Alecsandri, un impatimit in dezghiocarea adancimilor poetice si un inspirat dascal de ,limba
poeticeasca”.

A fost o ora cu adevarat ,fastuoasa”!

)



Duelul "ntrebarilor

Dragile noastre Philippa si loana, interviul pe care mi [-ati luat si care a apdrut in
Revista ,,Chemarea Credintei” a Patriarhiei Romdne a fost primit cu atentie si, se pare, cu
un mare grad de interes. Astfel, s-a ndscut gandul ca si eu sd vd prezint pe voi cititorilor
Revistei ,,Universul Copiilor’, cu pasiunile voastre, cu preocupdrile si visurile pe care le

nutriti. . ) )
Care este legatura ta cu Liceul Pedagogic

Ortodox , Anastasia Popescu”? De cand esti I-

eleva acestei unitati de invatadmant? .

[oana Busuioc

loana: Am bucuria de a fi eleva acestei unitati
de Invatamant de la varsta frageda de un an si
sapte luni, cand mama m-a adus pentru prima
oara in sediul gradinitei si tot atunci cand a
inceput ea sa lucreze ca educatoare la grupa
,Minnie”. Legatura mea cu Liceul Pedagogic
Ortodox ,Anastasia Popescu” este, deci, una
destul de stransa, avand in vedere ca aproape
toate amintirile pe care le am de cand eram mai
mica sunt din cadrul acestei scoli. De-a lungul
timpului, datorita predarii armonioase care se
face aici si a proiectelor extrascolare la care am
avut oportunitatea sa particip, universul si per-
spectiva asupra lucrurilor mi s-au dezvoltat, iar
din colectivul in care am Invatat atatia ani, sunt
sigura ca voi ramane cu prieteni de nadejde.

Ce pasiuni ai? De-a lungul timpului, ai fost atrasd de mai
multe domenii?

loana: Ma pasioneaza multe lucruri, cum ar fi scrisul, cititul

sau cantatul, In general, partea artistica. Intr-adevir, de-a lungul
timpului, am fost atrasa de mai multe domenii, placandu-mi, de
cand eram mica, majoritatea materiilor scolare. Abia de cativa ani,
am pus matematica si stiintele exacte pe acelasi loc cu romana si
toate celelalte ramuri ale ,,umanului”. Chiar daca partea artistica
are inca un loc special in inima mea, acum am o perspectiva mai
larga asupra lucrurilor si sunt deschisa la noi incercari, domenii
nedescoperite inca de mine, care ar putea deveni inceputul unei
cariere.

o
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Phillipa: 1n primul rand vreau si le multumesc
celor care au apreciat interviul facut de mine si
de loana, sunt foarte Incantata ca am sansa sa
iau parte la un proiect asa
de elaborat si deosebit.

As putea spune ca legatura
mea cu Liceul Pedagogic
»~Anastasia Popescu” este re-
data de relatia cu profesorii,
colegii si personalul auxiliar,
de fapt, toate persoanele
din scoala care m-au indru-
mat si mi-au fost alaturi pe
parcursul calatoriei mele

in cadrul acestei unitati de
invatdmant. intr-adevar,
scoala, pentru mine, da-
torita mediului in care ma aflu de atatia ani,
reprezinta mai mult decat cursurile in sine. Pe
parcursul anilor, am fost invatata ca scoala este
un termen complex pentru comunitate, cutura,
prietenie, respect...familie.

Phillippa: Ma autoclasific - si cred ca am fa-
cut-o dintotdeauna - in categoria persoanelor
care sunt pasionate de dans. Inci de mic,
parintii m-au inscris la cursuri de dans sportiv,
la care mergeam de doua ori pe sdptamana. Nu
pot exprima in cuvinte cat de mult iubesc dan-
sul, dar voi incerca sa va redau macar o idee
despre ce cred eu ca Inseamna acest sport.
Pentru mine, dansul este o arta deosebita in
care rolul cuvintelor este nesemnificativ si mis-
carea prezinta mijlocul principal de exprimare.
Iar cum eu niciodata nu m-am considerat o
maestra a cuvintelor, dansul mi s-a potrivit de
minune! In spatele naturaletii miscirilor dan-
satorilor de performanta se afla luni sau poate
chiar ani de munca in echipa, de perseverenta,
de exercitiu si de pasiune, lucru pe care lI-am
admirat mereu.

Cred ca dansul este un mijloc de exprimare pe
care il folosesc des, eu fiind o persoana destul
de dinamica, din punctul meu de vedere, si
miscandu-ma pe muzica mereu cand o ascult.

Vom continua interviul in numdrul urmadtor.

Asadar, relatia mea cu Liceul Pedagogic
Ortodox ,Anastasia Popescu” m-a ajutat sa ma
dezvolt ca eleva si ca persoana, slefuindu-mi
caracterul si ingaduindu-mi sa fiu eu Insami.
Studiez la aceasta scoala de aproape noua ani,
adica din clasa pregatitoare, cand aveam, la
inceputul anului scolar, aproape sase ani. De-a
lungul timpului, In calatoria mea initiatica de
descoperire a adevaratei mele personalitati,
scoala mi-a oferit un mediu ideal, cu tot ce am
avut nevoie.

Deci, una dintre cele mai arzatoare pasiuni ale
mele de cand ma stiu este dansul.

De asemenea, as putea spune ca si actoria este
una dintre pasiunile mele. Pentru c3, practicand-o
la scoala, lucru pe care nu multi copii au sansa sa
il faca, am trait mereu o adevarata bucurie pentru
tot ce tine de teatru. Asadar, acum trei ani mama
m-a inscris la cursuri de teatru, de care nu mai
vreau sa ma despart. Pe langa faptul ca am avut
norocul sa fiu indrumata de o profesoara tanara

si implicatd, mi-am marit cercul de prieteni, am
invatat sa fiu atenta la detalii, sa fiu spontana si
creativa. Imi place teatrul datoritd complexitatii
sale si admir efortul pe care il depun oamenii
pentru a profesa Intr-o cariera cum este actoria!
Sunt atrasa de mai multe domenii, intr-adevar, dar
pe unele nu am incercat niciodata sa le
practic. In schimb, as vrea ca in vitorul
apropiat sa incerc acest lucru. Printre
aceste activitati se afla jurnalismul
si cantatul la tobe. Nu le pot numi
pasiuni, dar mi-as dori sa le incerc.

Phillippa Balla




Pagina de limbi strdine

Cand poezia devine desen - Lorsque la poésie devient tableau

De cand ma stiu mi-a placut sa citesc. Lectura, fictiunea, povestile ma faceau sa descopar si alte
realitati decat cea imediatd, In care traiam, ma lasau sa alunec In Tarile mele cu Minuni si Oglinzi si
sa ma intorgc, de fiecare datd, cu cate ceva in buzunarele mintii si ale sufletului. Azi un joc de cuvinte,
maine un gand mai clar formulat, poimaine o impletitura savanta de idei si imagini...

Cu aceste ganduri am lansat luna trecuta ,Ma petite bibliothéque online”, chiar pe 26 noiembrie, de
Ziua Internationala a Profesorului de franceza. Si tot cu aceste ganduri incepem acum o rubrica noua
in revista noastra: Povesti ilustrate, povesti inspirate de lecturi din literatura de limba franceza

pentru copii si adolescenti.

In acest numar, vi invitim si-i descoperiti pe Jacques Prévert si Maurice Caréme, in doud poeme

potrivite cu vremea de-afara.

Prof. Gabriela Maris

Chanson pour les enfants I’hiver de Jacques Prévert
Eduard Pavel, clasa a IV-a ,Principesa Elena”

Quand il y a du vent | Maurice Caréme

Quand il y a du vent,

Mon petit chien est blanc.
Quand je le sors, le soir,
Mon petit chien est noir.
Mais il peut étre bleu

Au salon, quand il pleut

Ou devenir tout rouge
Quand le soleil se couche.

Il est rose a toute heure
Sous les pommiers en fleurs
Et roux lorsque 1'automne
Le mitraille de pommes.

Je I'appelle Arc-en-ciel.

Bien qu’il soit, quand il neige,
Un peu gris, un peu beige,
Et doux comme un pastel
Quand revient la Noél.

Chanson pour les enfants I'hiver| Jacques Prévert

Dans la nuit de I'hiver galope un grand homme blanc.
C’est un bonhomme de neige avec une pipe en bois,
un grand bonhomme de neige poursuivi par le froid.
Il arrive au village.

Voyant de la lumiere,

le voila rassureé.

Dans une petite maison, il entre sans frapper

et pour se réchauffer

s’assoit sur le poéle rouge

et d'un coup disparait,

ne laissant que sa pipe au milieu d’'une flaque d’eau,
ne laissant que sa pipe et puis son vieux chapeau...

Quand il y a du vent de Maurice Caréme
Victor Angelescu, clasa a IV-a ,Principesa Elena”
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Prof. Marina Cioc,
clasa a IV-a ,Domnita Mdriuta”
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Vlad Mincovici - clasa a V-a ,Principele Mircea’.
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Valeriu Gabriel Popescu

EXPOZITIE DE ICOANE DE STICLA

realizata de elevii Gradinitelor “Arc-en-Ciel", ai Liceului Pedagogic “Anastasia Popescu”
si ai Clubului de pictura "Usor, usor, pasim in lumea artelor..."
Profesor indrumator: Maria Roxana Cioata, artist plastic

DECEMERIE 2020
BISERICA POPA NAN (st2.Popa Nan #1.4)

Multumirile noastre pentru Anna Ermolaeva - artist plastic, al cirei ,Inger” ilustreaza povestea Ivonei
Boitan. {i multumim pentru generozitatea de a ne fi oferit lucririle sale, pentru sustinerea anumitor
teme din revista.

Pentru alte creatii ale artistei, consultati:

https://artnow.ru/ru/gallery/0/23780.html

Puteti asculta mai multe ,Colinde” precum cele de la pag.6 accesand link-ul:
https://www.youtube.com/watch?v=-WuUzYY_ELo&ab_channel=DanVasilescu

REVISTA ,,UNIVERSUL COPIILOR?” - serie noua
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