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»Olguta si un bunic de milioane”
de Alex Moldovan

Olguta, o fetita pistruiata si descurcareata cu parul rosu si
cret, se trezeste intr-o vineri, cu o doamna in fata usii care se
dovedeste a fi matusa ei Nina.

Fara sa-si dea seama, Olguta ajunge la un hotel de lux
impreunad cu cainele ei, Victor (ajutorul de nadejde al Ninei).
Intre timp, bunicul siu Constantin, despre care Olguta afl
mai tarziu ca este milionar, il trimite pe Maximilian sa incerce
sd o convinga sa il viziteze; dar Olguta nu se lasa asa de usor
convinsa. Aceasta fuge impreund cu Victor prin tot orasul de
oamenii bunicului sdu, pdna cand acestia sunt prinsi si adusi la
Constantin.

Intr-un final, Olguta isi revede tatal dupa mult timp, afla ca
operatia mamei sale a fost un succes si mosteneste averea
bunicului sau.

Anastasia Vladu - Clasa a VI-a ,,Constantin Voievod”
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ca...

... in Peru existd un loc magic, numit si Vinicunca sau
Muntele in sapte culori?

Sa

Am putea spune cd la 100 de kilometri sud-est de Cusco, Peru, exista un curcubeu
transformat intr-un munte : MUNTELE CURCUBEU

Muntele este situat in Anzi, la 5.200 de metri
deasupra nivelului marii, in districtul peruan
Pitumarca.

Spectacolul vizual pe care il oferd Vinicunca atrage
vizitatori inca de la inceputul anului 2015, cind a
devenit cunoscut datorita retelelor de socializare. In
doi ani, numérul celor care urcd pe munte ca sé faca
fotografii, a crescut de la citeva zeci la aproximativ
1.500 pe zi, in pofida frigului si a altitudinii locului.

Chiar daca succesul turistic este de putin timp,
istoria muntelui si a culorilor sale au inceput in urma
cu milioane de ani.

Aspectul de curcubeu al Muntelui Vinicunca se
datoreaza, considerd oamenii de stiintd, ,,unei istorii
geologice complexe a sedimentelor marine, lacurilor
si raurilor”. Aceste sedimente, purtate de apa care
acoperea candva zona, ar data din perioadele tertiara
si cuaternard, adica de la 65 de milioane de ani pana
la doua milioane de ani in urma.

De-a lungul timpului, sedimentele ar fi format straturi
(cu granule de dimensiuni diferite) care astazi sunt
vazute sub forma dungilor care atrag atat de mult
turistii.

Miscarea plicilor tectonice din zona a ridicat
probabil aceste sedimente pana cand au devenit
munti. Apoi, si-au dobandit culorile stralucitoare
datoritd oxidarii mineralelor lor, exercitate de
umiditatea zonei si de eroziunea lor.

Culorile fasiilor sunt date de compozitia geologica:

Roz: amestec de argild rosie, alunecéri de noroi si nisip;
Alb-giélbui: gresie (nisip de cuart) si calcar;

Violet: amestec de argild si carbonat de calciu si silicati;
Rosu: argile diverse;

Verde: argile bogate in fier si magneziu si oxid de cupru;
Maroniu-gélbui, mustar sau auriu: limonite, gresii
calcaroase bogate in minerale combinate cu sulf.

Aceste amestecuri contin si oxizi de fier, de obicei de
culoare rosiatica.

Totusi, de vreme ce aceste culori indrdznete picteazd
muntele de milioane de ani, de ce a devenit celebru abia
recent?

Unele institutii media peruane si institutii din
alte tari subliniazd cd Vinicunca a fost adus la lumina
deoarece cresterea temperaturii a topit zdpada care il
acoperea odinioara. Insd nu toti geologii sunt de acord
cu aceasta concluzie.

Oamenii din Pitumarca spun ca muntele era complet
acoperit cu zdpadd in urma cu aproximativ 70 de ani.

Insi Juan Carlos Gomez, de la Institutul Geofizic din
Peru, a declarat pentru BBC cd muntele era ,,partial”
acoperit cu gheata si ca pe culmi cadeau din cand in
cand zdpezi, pana la inceputul anilor ’90.

https://youtu.be/83UT3ytGFOE
Echipa STEM

Cum de astfel de formatiuni nu apar si in alte locuri de pe Terra, cita vreme procesele descrise se puteau

petrece si in alte regiuni?

Asteptam ipotezele voastre pe adresa Redactiei.
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SPUNE-MI O POVESTE PENTRU SUFLET!

Proiectul profesoarei Ioana Revnic ne indeamna pe toti sd scriem, s citim, sd spunem si
sa ascultam povesti. Luna noiembrie a fost dedicata copiilor din Bucovina, acea parte care
nu mai apartine teritoriului Romaniei. Iatd ce ne dezvéluie loana Revnic: ,Romanii din
Ucraina nu sunt mai putin romani decat noi. Ei, parintii lor, bunicii lor s-au nascut si traiesc
intr-o tard care nu le pretuieste identitatea si nu se straduieste sa le-o cultive. Romanii din
nordul Bucovinei sunt ca niste orfani, de care rudelor nu le mai pasa. Sa-i cunoastem mai
bine si, prin intermediul concursului ,,Cealalta Bucovind’, sa trecem, intr-un fel, granita care
ne desparte de ei. E luna in care ne amintim de Unirea Bucovinei cu Tara.

Prietene din Cealalta Bucovina,

Eu méd numesc Smaranda Munteanu.
Vin din Basarabia, un colt la fel de
instrainat ca acel unde traiesti tu. De
unde vin eu, limba romana este vor-
bitd. Chiar daca multi ne impun alta
limba, noi nu ne ddm batuti.

Eu invit la o scoala unde este vorbit
graiul romanesc, in capitala
Basarabiei, Chisinau. Traiesc intr-un
sat de langa Chisinau. Este un sat
foarte mic, el nu apare pe harta
Moldovei, dar este urias pe harta
sufletului meu.

Am trei surori si doi parinti
minunati. Toti iubim aceastd tara
nespus de mult. Ne iubim si casa,
neamurile. Cred ca tu faci la fel.
Suntem o familie unita. Plangem
pentru necazurile unui membru
al familiei si ne bucuram pentru
fericirea lui. Facem totul in limba
romana.

Limba roména este un grai cantat,
plans, vorbit, scris si ingédnat de multi
romani. Roménia este casa ta si acolo

™,

graiul romanesc este folosit adesea.

Fiecare om isi iubeste patria, isi aminteste de casd, isi scandeaza
limba si isi stie locul. Locul tau este acolo unde te simti acasd. Iar
casa ta este unde nu-ti este frica. Oamenii care incearca si-ti faca
rau ludndu-te de acasa, au si ei bunaoara o limba, o limba pe care ei
o iubesc si vor sa ti-o impund tie. Cand vei ardta ca nu-ti este frica
sd vorbesti limba romana si sa te intorci in Romania, vei fi acasa. Si
cel mai important cd dacd ai credinta si curaj, esti mereu acasd, in
sufletul tau.

Nimeni nu-ti poate lua harul de a vorbi limba roména!

Picturd inspiratd de ,Balada” lui Ciprian Porumbescu,
realizatd de Alexandru Malai, Liceul ,,Prometeu Pro- Talent”
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Dragi copii din Bucovina,

In aceasta scrisoare va voi spune
cate ceva despre mine, dar si despre ce
stiu despre frumoasa voastra
Bucovina.

Tréiesc in Republica Moldova si
am opt ani. Imi place sa citesc si imi
mai place toamna, pentru cd are o
varietate mare de nuante. Culorile
mele preferate sunt verde si mov.

Stiu cd, pe vremuri, Bucovina facea
parte din Romania. Dar in prezent,
Bucovina e rupta si o parte este a
Ucrainei.

Participand la acest concurs, am
aflat cd in Bucovina ucraineana se
vorbeste. Dar si limba romana, insa,
in curand, va fi introdusa in
invatdimant doar limba de stat. E trist
sa md gandesc ca nu ati mai putea
invita in limba noastrd maternd!

Ca sd nu va uitati limba, dragi
copii din Bucovina, va indemn sa
vizitati, cat de des puteti, Romania
de astazi si sa va aduceti aminte de
Romania care candva fusese intreagal!

Dupa prabusirea monarhiei austro-
ungare respectivdezmembrarea imperiului in
state nationale, Consiliul National al
Bucovinei (C.N.B.), intrunit la 28 noiembrie
1918, a hotarat in majoritate Unirea cu Regatul
Romaniei. Deci aceasta prima ,,unire” a
precedat-o pe aceea de la 1 Decembrie 1918.
Au urmat ani fraimantati, cind Bucovina s-a
desprins din nou de trupul, térii, apoi i s-a
realipit, pana in anul 1944, ciand nordul
Bucovinei este reocupat de Armata sovietica,

ramandnd pana astazi in componenta Ucrainei.

Legatura dintre nordul Bucovinei, acum
ucrainean, si sudul sau, ramas in componenta
Roméniei, se pierde treptat, facaindu-i pe
romanii din aceasta regiune s isi doreascd
arzator pastrarea limbii lor materne - roména.

Pictura inspiratd de ,,Balada” lui Ciprian Porumbescu, realizatd de Paula Dabija

Eu cred ca cel mai frumos cuvant in limba romana este

Cu drag, un copil ca voi,
Patricia Dabija

»mama’, pentru ca atunci cand il rostesti, iti aduci aminte de
familia ta, de limba pe care o vorbesti si de Tara in care te-ai
nascut, care iti este si ea mama. De aceea, va indemn sa rostiti
cat mai des acest cuvant - ,,mama’.

Va salut din Republica Moldova si vd doresc succes.

[ata si doua harti care expliciteaza relatia
dintre aceste teritorii.
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Religie

Ziua Bibliei

Biserica Ortodoxa Romand a decis ca Ziua Bibliei sa fie sarbatoritd la

13 noiembrie.

Ca sd ne amintim, poate mai mult decat altddatd, de aceasta carte

fundamentald@ a omenirii.

Si sa o citim.

Am avea tendinta — poate —
sa spunem ca doar preotii sau
doar calugarii trebuie sa
citeasca Biblia.

Dar oricine intrd in contact
cu Biblia, 1a inceput prin Noul
Testament, va inseta dupa
cuvantul dumnezeiesc, dorind
sa afle si mai multe.

Ideal este ca Noul Testament
sa fie citit alaturi de un périnte
duhovnic sau aldturi de un
preot, de profesoara, ori de
profesorul de Religie care pot
raspunde unor eventuale
nedumeriri.

Citind Noul Testament,
oricine afla de existenta
sufletului si de pretul pe care
omul trebuie sd il puna pe suflet,
afla solutii la orice fel de situatii
complicate din viata de zi cu zi.

Citind Biblia, omul de azi
descopera evenimente, dialoguri
care, desi au avut loc acum mii
de ani, sunt de actualitate si
acum.

Citind Biblia, un om poate
sa 1l gaseasca pe Dumnezeu.
Dar - mai ales — sa se separe
in mod miraculos de realitatea
zilei de azi. O realitate in care
boala, rautatea, incertitudinea,
frica, dezbinarea, tradarea
au pus stapanire pe lume.

Prof. Marius Cdrciumaru

Citirea Bibliei e foarte
importanta 1n viata oricarui
tandr. Cuvantul biblic asaza
intr-un suflet proaspat sdimanta
savarsirii binelui.

Cu acest gand, Liceul
Pedagogic Ortodox ,,Anastasia
Popescu” a demarat un proiect
adresat copiilor din clasele a
VlI-a si a VIII-a. Acesta
incurajeaza citirea Noului
Testament. Si o valorificare
a celor citite, din perspectiva
geografiei, a istoriei, a creatiei
literare si, fireste, a religiei.

[ata ce scriu copiii despre
implicarea in acest proiect:

.Biblia m-a ajutat foarte mult Tn
perioada aceasta. Am Tnvatat cum sd fiu fericita
cu adevdrat si sd am rdbdare sd parcurg toate
capitolele pe care le aveam de citit.

In fiecare sdptdmadnd, am primit cdate un eseu
despre o frazd pe care o zicea Mantuitoul Tisus.
De fiecare datd, fraza contfinea un mesaj
.codat”, pe care de multe ori mi-a fost greu sa-|
descifrez.

Un lucru pe care |-am observat scriind aceste
eseuri este cd nu trebuia sd inteleg doar cu
mintea ceea ce citeam, ci si cu sufletul.

La inceput, nu mi-a pldcut sd citesc si sa
scriu. Dar pe madsurd ce am citit mai multe
capitole din Biblie, am observat cd, de fapt, ma
deconectez si uit de stres.

Acum, cititul Bibliei a devenit o pldcere.

Ilinca Grigoriu, clasa a VIII-a Principele Nicolae”

Universul copiilor !

.Anul acesta si anul trecut, la religie,
am aprofundat o mare parte din Noul
Testament. Desi, la inceput, a fost mai
greu sd inteleg limbajul biblic, pe masura
ce a trecut timpul, am Tnceput sa 1l
descifrez din ce n ce mai bine.

In plus, de fiecare datd cand am avut o
neldmurire legata de lecturd, domnul
profesor de religie Marius Carciumaru
ne-a ajutat si ne-a explicat, pand ce am
Tnteles.

Noul Testament este plin de pilde.
Toate acestea au o Thvataturd
importantd. Prin intermediul pildelor,
Tisus a Thcercat sad 1i invete calea binelui
pe toti cei din jurul Lui, Thsa nu multi au
fost aceia care L-au ascultat. Unii L-au
trddat si L-au rdstignit. Si, pand in zilele
noastre, oamenii ihcd Il mai trddeaza si Il
rastignesc.

Si totusi nu este prea tdrziu sd ne
schimbdm. Cat trdim, avem sansa sd
Tnvatam din greselile noastre si sa

Tncercdm sd nu repetdm istoria, ludnd-o pe
calea necredinciosilor din Noul Testament.

Urmadnd pildele lui Lisus, Tnvdtdm sd ne
punem increderea Th Dumnezeu, sd fim
fericiti, sd ducem o viata in pace, sa nu
cdutam probleme si poate chiar sd mergem
Tn Rai. Cu alte cuvinte, sd ducem o viatd
linistitd si pe pdmant, si in cer.

In contextul actual, putem avea ca ex-
emplu Thvatdturile biblice. Intr-o pandemie,
cel mai rdu este sd te lagi cuprins de fricd
§i sd Tti pierzi speranta. Insa, dacd avem
ncrederea pusd in Dumnezeu, aceste
lucruri nu se tntampla. Dumnezeu ne poate
scoate din cele mai negre situatii.Tot ce
trebuie pentru asta este sa CREDEM ca ne
poate ajuta.

In concluzie, din Noul Testament putem
Tnvdta multe lucruri, utile nu doar n
situatiile bune, ci si Tn cele rele.

Gabriel Gyorbiro, clasa VIII-a
.Principele Nicolae”

.Mi se pare o minune sd am la mine
acasd Biblia. O minune este sd avem o
fard crestin-ortodoxad, in care putem sa
ne ducem la bisericad si sd citim aceasta
carte sfantd. Datoritd Bibliei, stam,
intr-un fel, de vorbd cu Lisus si cu alfi
sfinti care ne vorbesc n paginile ei.

De aceea, vd indemn sd Tncepeti sa citifi
Biblia, pentru a-i cunoaste pe acesti
oameni. Veti avea parte de o cdldtorie
fabuloasd, T trecut.

Citirea Bibliei este o aventura!
Pentru mine, este cea mai frumoasd
dintre toate."

Larisa-Gabriela Popescu, clasa a VII-a
.Principesa Marioara”
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Sfantul Apostol Andrei,cel Intdi chemat

Sfantul Apostol Andrei, cel Intdi chemat, fiu al lui Tona si frate
al lui Petru, este cel dintdi dintre ucenicii lui Iisus Hristos.

Conform Evangheliei dupa
Toan cei doi frati, Simon Petru
si Andrei, erau originari din
Betsaida, localitate situatd pe
malul Lacul Genezaret.
Conform Evangheliei dupd
Marcu, aveau o casa h
Capernaum (Mc 1,29) si erau
de profesie pescari.

Sfantul Apostol Andrei
este ocrotitorul Romaniei,
dar si al Scofiei, al Spaniei, al
Greciei si al Rusiei, precum si
al unor orase cum sunt Patras,
Brugge, Bordeaux si altele.

Deoarece era pescar,
Sfantul Andrei este
considerat de marinari si de
pescari drept ocrotitorul lor.

Sfantul Apostol Andrei si Sfantul Mitropolit Andrei Saguna -
lucrare preluata de la Elena Murariu

In Roménia este socotit cel care a propovaduit Evanghelia pe meleagurile
Dobrogei. Mdarturie stau toponimele din zona unde a si locuit o vreme. Pestera
Sfantului Andrei, Pardaiasul Sfantului Andrei sunt denumiri care dovedesc trecerea
Apostolului pe aceste meleaguri.

Conform Traditiei Bisericii, sortii au cdzut pentru ca Sfantul Apostol Andrei sd
meargd in regiunea de la tarmul Mdrii Negre - Dobrogea de azi - cunoscutd, pe vremea
aceea, ca Scythia. In lucrarea .Despre apostoli” a lui Hipolit Romanul se arata ca
Sfantul Andrei a predicat scitilor si tracilor si ca Scythia, aflata langd Tracia, a fost
crestinata.

Praznuirea lui principald se face la 30 Noiembrie; Tmpreund cu ceilalti Apostoli, mai este sarbdtorit
si la 30 Iunie.

Prof. Monica Serbdnescu
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Traditii si obiceiuri de Sf. Andrei

In zilele anterioare sdrbatorii Sfantului Andrei, oamenii aduc Th casa
crengute de pomi fructiferi, le pun n apa si, daca ihfloresc panad la Crdciun,
considerd cd anul care vine va fi bogat. Un alt mijloc de a caracteriza anul care
urmeazd este prin semdnarea boabelor de grdu Th mici vase, asa cum vedeti in
imaginile noastre.

V-am intins insd o

De asemenea, puteti sa
trimiteti si voi fotografii
realizate in momentul cand
pregatiti crengutele sau
graul, apoi cu crengutele
inflorite si cu graul incoltit

capcana.

Puteti descoperi care
fotografiissunt surprinse
la activitatea din acest an
si care sunt din anii pre-

cedenti?
¢ si crescut. Le vom publica
si pe acestea in numarul
Trimiteti raspunsukile pentru decembrie si vom
pe adresa Redactie}. oferi premii.

Premiaw{ii vor fi apuntai
in. numarul urmator al
Revistei noastre.




Sfantul care a evadat din icoana

de Ivona Boitan

Ma trezesc In fiecare
noapte, sau dimineata, cum
vreti sa-i spuneti, cu precizie
de ceasornic elvetian, la ora
cinci. Sechela de copil care
pana la cinci ani a facut in pat.
Acum am noua, nu stiu daca
v-am spus. Pentru mine a fost
un soc sa descopar ca musa-
maua se pune ,si” pe masa,
desi de multe ori m-am in-
trebat de ce avea pe ea ba
capsuni, ba cafele, ba cine mai
stie ce lucruri apetisante, de
ziceai ca pipiul e musai sa se
scurga pe ceva imbietor. Dar
nu de musamale vreau eu sa
va vorbesc, ci de o icoana.

Dupa cum spun, la ora
cinci sunt in picioare si merg
la baie. Drumul acesta ane-
voios de la pat la baie trece
printr-un hol patratos unde
e 0 masuta cu doud scaune
deasupra carora, cam la un
metru si jumatate, arde mereu
o candela la icoana Sf. Nicolae.
El e sfantul nostru ocroti-
tor. Pe toti barbatii din casa
noastra ii cheama Nicolae.

Pe tata-1 cheama Nicolae, pe
bunicul il cheama tot Nicolae,
pe strabunicul, tot Nicolae. Pe
mine ma cheama...Radu. Mult
timp am crezut ca mi-au pus
numele Radu fiindca nu eram
demn de un Nicolae, eu
care aveam

spus ca atunci
dat numele nu
nici macar d
baiat, necu

Si trecand eu noaptea prin fata icoz :
lumina auriul aurei si-n colo...nimic. Cu C

ni-mic! [a Sfantul de unde nu-i! Era ca o e d
lipsa. M-am dus la baie, convins ca vise atc
fata, am iesit din nou in hol. Nu e Sfant A va
sarise somnul, hat departe! Dau jos icoa itc
spatele ei, ca si cand ma asteptam s: rai

unde Sfantul sa fi dat bir cu fugitii. De cuta din
familia noastra, nici nu vreau sa ma ac singu
cu sens pe care-1 poti face la ora ¢ ata, cand C
Sfantul Nicolae a evadat din icoa duc s-o trezesc
sord-mea. E cu trei ani mai mica, si cu trei clase de tupeu peste
mine. Nu o cheama Masa, ci Maria, dar 1i spunem Masa fiindca e
mereu rosie in obraji, are o fata ca o minge de oing, pistrui si ...una
peste alta, e cam grasa, dar sa nu-i spuneti ca v-am zis!

Nu ca mi-ar fi frica de ea, dar e chiar periculoasa.
- Masa, Masa, hai sus! Avem o problema.
E buimaca dar tot ma ameninta:
- Cat e ceasul?
li arat degetele.
- Cinci?! Nu avem o problemgd, tu ai o problema. Te spun! Vei fi
foarte spus!

E gata sa se porneasca cu plansul ei fals, care m-a bagat in
multe nasoale pana acum, ii acopar deci gura cu mana, am invatat
sa ma feresc de muscaturi, daca la asta va ganditi, o tarasc de
pijama in hol si fi arat icoana fara Sfantul Nicolae. In clipa in care
imi dau seama ca vede si ea ce vad eu si ca nu va face nici teatrul

Universul copiilor t

vesnicia e sefa timpului, cum
ar veni. E mai mare decat
timpul. Vesnicia e stapanul
si timpul e catelul purtat in
lesa. Si din vesnicie de unde e,
poate ajuta pe toatd lumea, si
pe cei care sunt acum si pe cei
care vor urma.
- Deci tu zici ca e plecat cu
treaba, cum ar veni?
- Da, normal, cu treaba! Hai sa
ne culcam. Cand ne vom trezi,
vei vedea, va fi acolo.
Nu prea eram convins ca
voi putea adormi. Si-n timp
ce ma uitam la sora-mea, am
vazut cu coada ochiului, peste
umadrul ei, ghetele noastre.
Mi-a venit sa-mi dau una
peste cap. ,Cum de uitasem?!”
Am dus-o pe Masa in pat,
am invelit-o, si m-am dus si eu
la culcare convins ca a doua

cu plansul, nici cireubeu tif au drumu la gura, incet,
catsa cada falcape'covorul oltenesc al bunicii.

- Unde € ai facut? Ce i-ai facut? zi, Sfantul Nicolae va fi la locul
Ce altceva sda gandeasca sora-mea, decat ca eu sunt de vina! lui. Stiam exact unde era.

La ce m-oi fi deranjat s-o trezesc. La voil!

- Nu i-am facut nimic, ce puteam sa-i fac...de asta te-am
trezit, unde crezi ca ar putea fi...

Masa e mai Imbujorata ca de obicei si lumina galben-
rosietica a candelei 1i joaca ciudat pe fata, o face sa para din
alta lume.

- Sfintii au si ei treburile lor, zice Masa. Au de vizitat bolnavi,
au de ajutat saraci, au de consolat batrane singure, orfani,
multa treaba au, ziua stau cuminti, ca sa ii vedem noi si sa
fim linistiti, dar noaptea dupa ce adormim, se pun pe muncit.
Doar stii si tu ca a ajutat fetitele acelea sarmane.

- Da, dar aia a fost atunci.

- Si ce, crezi ca nu mai sunt pe lume fetite sarmane? Nu mai
sunt bolnavi, orfani...

As vrea sa-i dau dreptate ca sfintii lucreaza in tura de noapte.
Dar nu pot.

- Masa, aia a fost demult, inainte, cand Sfantul era in viata.
Acum e In vesnicie.

Masa nici nu se clinteste, umbra flacarilor i joaca pe
fata. Daca nu mi-ar fi teama ca-i trezesc pe ai mei, mai ca as
aprinde lumina.

- Tocmai, acum e 1n vesnicie, cu atat mai mult poate ajuta, ca
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Atitudinea

.Dumnezeu nu rasplateste fapta si rezultatul ei, ci straduinta ta.”

Parintele Gheorghe Calciu

1. Ce inseamnad sa ai o
atitudine pozitiva?

Din perspectiva psihologica,
atitudinea este pozitia
interna pe care o adoptam
fata de o situatie sociala sau
fata de o persoana si ea este
cea care determind modul in
care vom da raspunsuri sau
vom actiona.

Astfel, putem distinge
atitudinea fata de sine si a
titudinea fata de ceilalti.

O atitudine pozitiva semnifica
o0 pozitie optimist-realista,
atat fata de propria persoana,
cat si fata de cei din jur.

2. Cat de importanta este
atitudinea pozitiva in relatia
cu noi insine si in relatia cu
ceilalti?

Atitudinea fata de sine
reflecta caracteristicile
imaginii de sine.

Daca ai o imagine de sine
buna, atunci si atitudinea ta
fata de tine va fi pozitiva.
Atitudinea este ,reprezentan-
tul” sinelui nostru, radacinile
sale fiind interioare, insa
rezultatul este exterior. Ea
poate fi cel mai bun prieten
al nostru sau cel mai aprig
dusman. Daca ne formam o
atitudine deschisa, binevo-
itoare si reusim sa observam
si sd evidentiem aspectele
pozitive ale vietii, oamenii se
vor simti atrasi de noi si vom
reusi sa punem bazele unei
relatii.

Cine isi doreste sa stea in
preajma unei persoane poso-
morate, cu o atitudine
pesimistd, de respingere? Toti
vor incerca sa ne indeparteze,
ne vor ocoli.

3. Putem ajunge sa avem o
atitudine pozitiva?
Atitudinea necesita o
permanenta ajustare si este
bine sa o exersam continuu.

[ata doar cateva modalitati
pentru a ne insusi si mentine
o atitudine pozitiva:
sd ne cultivam o vorbire
interioard pozitiva,
sd schimbdm gandurile
negative, sd invatdm sd
identificam aspectele
pozitive ale vietii, sa fim
recunoscatori pentru
lucrurile bune din viata
noastrd, sd invatam sd ne
relaxam, sd facem
miscare, sd interactionam
cu cei din jur, sa facem
complimente si sa fim
politicosi, sa ne dezvoltam
simtul umorului, sd radem
cat mai mult etc.

Intr-un cuvdnt, sd invdtdm
sd devenim persoane
flexibile.

4. Cat de mult te poate ajuta
o atitudine pozitiva sa treci
peste aspectele mai putin
placute ale vietii?

Tot timpul putem fi influ-
entati de lucruri negative
care provin din diverse surse.
Pentru a putea face fata atator
provocari este nevoie sa
exersam, facand lucruri bune,
astfel incat sa descoperim
ceea ce este bun la noi, dar si
la ceilalti. In orice ,problema/
obstacol” exista si lucruri
bune. Depinde cum privim
lucrurile. Solutia este la noi.
Atitudinea este cea care ne
poate aduce starea de bine.
Nu trebuie sa uitam ca o
atitudine pozitiva ne ajuta sa
punem in lumina ,talantii”
care ni s-au dat sau, in
termeni mai actuali, ,sa ne
valorificam potentialul”.

5. Exista riscuri la care
te expui daca ai o atitudine
negativa?

Atunci cand avem o
atitudine negativa, imaginea
noastra asupra vietii apare
distorsionata.

Daca manifestam tendinta
sa observam si sa reliefam
aspectele negative, cu cat ne
concentram mai mult asupra
lor, cu atat descoperim mai
multe. Intram astfel intr-un
cerc vicios. Aceasta atitudine
se va reflecta atat asupra

noastra, cat si asupra relatiilor

cu ceilalti (familie, prieteni,
colegi), iar, asa cum am vazut,
atitudinea noastra fata de
ceilalti determina atitudinea
celorlalti fata de noi.
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6. Putem enumera cdtiva
factori care influenteaza
atitudinea unei persoane?

Atitudinea, fiind ,pozitia
interna pe care o adoptam”
(vezi 1.), reprezinta, de fapt
un buchet de comportamente
invatate.

Modul nostru de a gandi
este consecinta unor obisnu-
inte dobandite. O actiune
repetata creeaza o atitudine
realizata.

Factorii care ne pot influenta
atitudinea sunt, in primul
rand, propriile noastre
convingeri despre sine si
ceilalti, apoi, familia, mediul in
care ne desfasuram activitatea
(serviciu, scoala), cercul de
prieteni si, nu in ultimul rand,
activitatea noastra de zi cu
zi (ceea ce citim, ascultam,
vedem/ privim, facem).

Si acum sa ne propunem
un joc. Sa ne gandim ca atitu-
dinea noastra este un filtru
mental prin care percepem
lumea. Unii oameni au un
filtru optimist si vad
jumatatea plina a paharului,
altii au un filtru negativ si vad
jumadtatea goala a aceluiasi
pahar.

Sa urmarim Impreuna, cateva diferente intre atitudinea pozitiva si cea negativa:

Persoana cu o atitudine pozitiva gandeste: POT;

Persoana cu o atitudine pozitiva se concentreaza

pe SOLUTII;

Persoana cu o atitudine pozitiva cauta aspectele

POZITIVE ale celorlalti;

Persoana cu o atitudine pozitiva este

recunoscatoare pentru CE ARE;

Persoana cu o atitudine pozitiva va vedea
intotdeauna OPORTUNITATILE;

PROBLEME;

Persoana cu o atitudine negativa gandeste: NU POT;

Persoana cu o atitudine negativa se concentreaza pe

Persoana cu o atitudine negativa le gaseste celorlalti

nenumarate DEFECTE;

LIPSURI;

Persoana cu o atitudine negativa se concentreaza pe

Persoana cu o atitudine negativa va vedea

intotdeauna OBSTACOLELE;

Concluzia? Este important sd ne aplecim asupra noastrd, asupra modului in care gdndim, asupra
emotiilor noastre, pentru a ne cunoaste mai bine si a reusi sd anticipdm ce tip de rdspuns suntem
inclinati sa dam provocdrilor. Ar fi bine sd ne propunem si, dacd ne propunem, desigur, reusim, sd ludm
cu noi, in drumul vietii, ceea ce este benefic, ceea ce ne ajutd sd fim mai buni cu noi, dar si cu cei din jurul

nostru!

De curand am aflat un lucru important: ,Curajul este cheia care te ajuta sa faci binele”, iar
,Perseverenta este cheia care te ajuta sa treci peste orice obstacol”.

(Veronica lani - Seria ,Cele 12 chei”)

Psih. lleana Zdrnescu

Psihoterapie cognitiv-comportamentald




.Cum md vdd peste 6 ani?” Universul copiilor t

Conteazd sd aborddm cu optimism si enfuziasm prezentul si viitorul. La optsprezece ani
O posibild temd de reflectie: .Cum md vad peste 6 ani?". ;"] d
Unde ma vad peste sase ani? Greu de spus.

De cand eram mic, aveam o pasiune pentru filme.
Adoram sa ma uit la ele, chiar daca nu intelegeam tot.

Pe la varsta de noud ani am inceput sa scriu. De
obicei faceam continuari la carti, povesti sau filme pe
care le citisem sau vazusem. Scriam 1n pauzele de la
scoala de obicei, Insa nu prea aveam cum sa gandesc
limpede in galagia din clasa. Acum, ca imi amintesc,
realizez ca nu scriam ca sa devin scriitor faimos, ci ca
sa-mi vad ideile la televizor, sub forma unui film.

Mai tarziu insd, am inceput sa scriu povesti cu rol de
scenarii, dar, la fel ca si cartile pe care voiam sa le fac,
nici pAna acum nu am terminat vreuna, asa ca voi
continua sa incerc.

Deci, in acest moment, cred ca peste sase ani,

and voi fijn clasa a XII-a, ma vad la un liceu bun din
Bucuresti, pregdtindu-ma sa.intru la Facultatea de Regie
si Film.

Viitorul meu

——

Va fi anul 2026. Anul in care voi putea alege o facultate. Chiar de acum consider ca ma voi duce pe
domeniul de arta si design deoarece acesta ma pasioneaza si imi aduce multa placere, doua lucruri
care ma inspira sa creez arta. Acest domeniu a fost tot timpul fascinant pentru mine, practicandu-I de
la o varsta frageda si aducandu-mi foarte multa bucurie. Nu exista saptamana in care sa nu desenez i
sau sa creez ceva. f

Stiu ca ma voi concentra pe studiu si invatamant, pentru a putea reusi in viata. Voi sta impreuna
cu parintii si voi fi mggeu acolo pentru ei, mai ales cand vor avea nevoie de mine. Probabil voi ramane
prietena cu unii dintre colegii mei si cine stie, poate chiar vom merge la aceeasi facultate. ‘r

Cu multa vointa si multa munca sunt sigura ca voi putea ajunge sa devin designer de interior,
aceasta fiind meseria mea de vis. Sper sa ajung acolo intr-o zi si sunt sigura ca toata munca mea va iesi
in evidenti si, cine stie, poate chiar va fi remarcata de mari arhitecti! Intre timp, sunt doar o students,
cu vise mari si indraznete, dar sunt sigura.ca.inte-0.bunaziveiputea ajunge la ele.

loana Costache, clasa a VI- a
,Constantin Voievod”

Radu Popescu, clasa a VI- a ,Constantin Voievod”

Cum ma vad eu in viitor?
Cum ma vad EU peste
6 ani

Inainte de viitor, ma gandesc la prezent. In prezent, ma descurc bine la
scoald, Imi place sa desenez si sa ma joc cu prietenii.
In viitor, imi doresc sa imi mentin notele bune, pentru a intra la un liceu,

iar apoi la o facultate de prestigiu, poate chiar din strdinitate. inci nu m-am As avea 18 ani, deci as fi practic

hotarat ce meserie voi urma, insa consider ca mai am timp sa ma decid. adult.

Imi doresc ca in viitor si continui pasiunea mea pentru arti. Deocamdati nu s Incepand cu clasa a 9-a, mi-as
ma gandesc ca pasiunea pentru desen va deveni o meserie pentru mine, insa ..;'f dori sa fiu partial independenta
chiar vreau sa progresez. AR V - financiar, lucrand cu timp partial la

o cafetdrie sau la un club de
pictura.

Acesti bani 1i voi folosi: o
parte pentru platirea facultatii, iar
cealalta parte o voi investi in
crearea unei asociatii stomato-
logice cu ajutorul careia sa aduc
zambetele copiilor din sate.

Mi-ar face placere ca prietenii apropiati de acum sa fie prezenti in viata
mea si In anii care vor urma. Eu in viitor doresc sa am cativa prieteni, nu
multi, Tnsa pe care sa ma pot baza si care sa ma ajute la greu. Si eu sunt un Yo idy
prieten de nadejde! -

In viitor, imi doresc sa ma bucur de fiecare moment, sa apreciez ca este o /=
noua zi frumoasa si sa zambesc de fiecare data cand vad cerul. :
Imi dorec cain viitor sd trdiesc o viata cat mai armonioasa si fericita!

De asemenea, 0 sa-mi continui si pasiunea mea pentru
pictura.
Viitorul suna bine! i

Alexandra Cucu, clasa a VI- a
,Constantin Voievod”

Imi doresc sa urmez facultatea
de stomatologie cu obtinerea unor
burse cu plecare in strainatate
~ (poate Suedia sau Italia)

Ariana Pduna, clasa a VI=
i ,Constantin Voievoa{”




Povestea emotiilor

icutd era foarte

Atunci toate

alte buburuze radeau cu gura
péana la antene. Of, ce viatd avea biata bubu-
ruza! Pe aceasta o chema Bubi. Nu avea nici
madcar, biata, un loc unde sa se adaposteasca
atunci cand era frig. Toti ziceau ca ea e sar-
mana din toate punctele de vedere: ca nu are
casa si ca nu are la fel de multe bulinute pe
spatele ei. Celelalte se jucau, stiteau impreuna,
numai pe ea o ignorau.

»Dacd nimeni nu ma iubeste si pe mine
atunci o sa incerc sa fiu ca ele. Dar acestea se
lauda cu lucruri pe care eu nu pot sd le fac
deoarece sunt cea mai mica dintre ele. Trebuie
sd-mi vina o idee in capul meu de buburuza’”

Bubi chiar a incercat sa se schimbe, ba
chiar si-a pictat mai multe buline negre pe
spate. Atunci celelalte buburuze au crezut ca
Bubi a ramas singura si s-au imprietenit cu
noua buburuza care era de fapt Bubi.
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buhnute pe mantia ei.

Si-au propus sda mearga la mare. Cand Bubi a intrat
in apd i s-au sters bulinele pictate. Atunci toate si-au
dat seama de ce incercase ea sa para.

»lar am dat-o in bard’, zicea Bubi. Ce pot si fac si eu

daca nimeni nu ma place deloc”
Bubi era atat de draguta de fapt, dar nimeni nu-si
dddea seama.

»Dacd nu ma pot imprieteni cu buburuzele voi incerca

si cu alte insecte.”
Intr-o zi, in casa buburuzelor a sosit un melc.

Pe micut il chema Cochi. Pe acesta tot asa, nimeni nu-1

placea.

- Ce urat din partea voastra! Doar daca merg mai incet

ce conteaza! Cdci toti suntem vietdti. Voi pleca din

oras.

Cand sa iasa l-a oprit Bubi. Asa s-au cunoscut Bubi si
Cochi si au devenit cei mai buni prieteni din univers.

Andreea Deca, clasa a IV-a ,Domnita Ilinca”

1. De ce credeti cd au acceptat-o pe Bubi celelalte buburuze
la un moment dat?

2. Care poate fi mo

buburuza?

3. Ce nume ar putea avea melcul?

4. Vo

decit

at, fie cd imprietenirea nu a avut loc.

rieteniti cu persoane care s

=
£}

e melc si micuta

-

iti eventuala intdlnire, fie cd v-ati apropi-
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- Pl Ceva ce cred.ca se numeste fericire
S K
> T Ry Zbor! Totul se roteste cu mine. Privirea cuprinde zambete. Peste tot nu-
e 3 7 "‘ . A . . . . . .
¥e, \ e mai zambete si flori. Am amutit la vederea acestui uragan al frumosului, iar
F o i) = S P e . . v - A A
ey Al % singurul lucru pe care am reusit sa-1fac a fost sa intorc la raindul meu un
% 't}: . zambet. Involuntar am inceput sa alerg, am simtit ca zbor, am simtit ca
\ AR A et s L i LT RLS AN ¥
m 4 o inima imi iese din piept in cadentele dulci ale muzicii si ca o viata intreaga
i F " % . v A A
- P as putea sa cutreier paimantul in acest fel.
. Pl
’ i Dar m-am oprit. A fost un vis, un vis al fericirii. Am incercat sa-1 caut,
l ) A 4 . - A . A . A
=0 am incercat sa-1 prind, dar am ramas cu mainile intinse... M-am intrebat
e ~ . 3 A . A 4 . A . . - .o
Al - daca am gresit, iar gandurile m-au invaluit in mantia lor, a disperirii.

Atunci, o lacrima s-a desprins lin si a coborat la vale in pasi grabiti. Se
dezlantuia fericita peste fata mea intunecata. Mi-am imaginat ca si ea
traieste acel sentiment frumos pe care il cautam cu atata ardoare. Mi-as fi
dorit sa-i strig, sa-i spun ca e doar o amagire, ca va disparea si ca va raimane

. o simpla lacrima, o umbri a trecutului cum am ramas si eu. Dar am tacut.
CowT Am asteptat-o pe urmatoarea si apoi pe urmatoarea si tot asa, pana mi-am
promis ca voi elucida intr-un sfarsit misterul acestui sentiment, al fericirii

pierdute.

Dar ceva s-a intamplat. Un zambet mi-a inflorit in coltul gurii si chiar
daca am incercat sia-1 neg, sa-i spun ca este o inchipuire, ca nu poate fi
daca atunci cand l-am cautat, el nu a fost. A insistat... M-a cuprins i mi-a
picurat o lacrima deasupra fiintei mele melancolice. Am inceput sa zbor
din nou, am uitat ce este tristetea si am alergat spre oameni. I-am prins de
mana si i-am tras dupa mine, iar, impreund, am capatat aripi, ramanand
uniti pentru totdeauna intr-o imbratisare a fericirii. Un singur gand mi-a
mai ramas in amintire: oare ce s-a intamplat cu lacrima mea, lacrima
bucuriei si a tristetii?

Oare a plecat sd le mai vesteasca si altor adolescenti ce inseamna sa
plangi si sa razi, sa cazi si sa zbori?

Ce lume, ce frumos, ce straniu lucru mai este si fericirea !

Nectaria Vlaescu - clasa a X-a ,Prof. Angela Vasiliu”
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STEM en action

Victor Angelescu, elev in clasa a IV a ,,Principesa Elena”
descopera cartile lui Magnus Myst in limba germand dupd ce a
citit pe nerdsuflate primul volum tradus in romana si a descoperit
ca alte volume ale aceleiasi carti nu au fost traduse.

Asa cd a profitat de acest lucru si iata-1 acum deslusind
»Das kleine Bose Buch 2”! Citeste cu creionul in mand, cautdnd
cuvintele necunoscute si savurand fiecare noud idee/ informatie
descoperita.

Lectura placuta!

Copiii Gradinitelor ,,Arc-en-Ciel” invata o limba straina
folosind cat mai multe simturi: tactil, vizual, auditiv, uneori si
gustativ. Astfel, reusesc sd retina usor noile cuvinte.

[atd-i aici compunand impreund cu doamna lor profesoara,
Ecaterina Ortansa Ionitd(Frau Kathy), chiar o poezie!

La franceza ne intrebam, impreuna cu ,,Mademoiselle” Cristina:
b b » s < \ »
»Quest-ce quon peut manger?” si “Ou peut-on se promener?

Zilele Educatiei Ortodoxe la Liceul Pedagogic ,, Anastasia Popescu” au prilejuit
lansarea ,,Ghidului de activitati interdisciplinare pentru profesori’, produs final al
proiectului STEM en action, din cadrul Programului Erasmus+, KA2,
Parteneriate de schimb interscolar.

Ghidul, un adevirat proiect in proiect,

este rezultatul activitatii elevilor si profesorilor
celor doua scoli partenere, Colegio El Salvador
de Ensefianza din Torrelavega, Spania si Liceul
Pedagogic « Anastasia Popescu » din Bucuresti,
pe parcursul a doi ani de activitate comuna de
invdtare prin cooperare in domeniul STEM.

Stiinta, tehnologia, ingineria si matematicile
si-au dat mana cu artele, pana la cosmopoezie,
intr-o maniera transdisciplinara.

Grupul de elevi implicati cuprinde nu doar
participantii la mobilitati, ci cat mai multi copii
cu varste cuprinse intre 12 si 14 ani din scoala.

GWNDE PACTIATES INTRRMSCIFLINARIRERS
POHME LES PROFESSELRS

Activitatile propuse ne vor provoca pe noi, elevii, sa aplicim in continuare
cunostintele stiintifice si artistice dobandite, in situatii reale din viata de zi cu zi;
ne vom dezvolta astfel spiritul practic si ne vom dori sa aflam mai multe.

Profesorii, membrii ai echipei de proiect, sunt: Sanda Ghioaldd, Anca Andrei,
Ana Cojocaru, Carolina Constantin, Alina Elena Grecu, Ramona Pisoiu.

https://stem-en-action.blogspot.com/.../stem-en-action...
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w»Imbracamintea este o idee despre noi insine pe
care o purtam pe noi insine.”

Henri Michaux, in Yvonne Deslandres - ,Le Costume, image de 'homme”
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Oare cati oameni se intreabd de ce intr-o zi se imbraca in culori luminoase, iar in alta in nuante mohorate, '1 e 5 .
o o o o o 5 a0 o s = 5 L L y A — - .
ori din ce motiv unele persoane le par antipatice la prima vedere, datorita probabil doar unei neinspirate _ A RA S BT *-'H'- ﬁ
asortdri a obiectelor de vestimentatie? . = ~o S L T

Fiecare dintre noi este, in mod mai mult sau mai putin constient, creatorul propriei imagini, potrivit

D1 . . . . PR A S — Issey Miyake, foto: preluatd din Zoe M i
ideii despre sine, pornind de la cultura si educatia sa artistica. ense of Joy ~ Issey Miyake, foto: preluatd din Zoe Magazine

Prin urmare, in secolul XX, printre artele decorative si-a facut loc si creatia vestimentara,

Poate Iiu v-atl gand];‘F, dazl .Din acveft p ur}C:[ de_ vedere de modd, domeniu in care se pregatesc creatorii de modele. Dar, dupa parerea Adinei Nanu,
,,covs:)tu.mu este ,,un obiect de re’;lnen.l ca 1mbracafnlntea. ‘face educatia artistica a viitorilor adulti in privita imbracdmintii ar trebui sd se facd in scoala si nu
e ¥ de aeecanre doaro jprnie g ceeacep ’s’lhologAu fumese »dupa ureche sau, mai bine zis dupd cum trage cu ochiul fiecare la cel cei din jur (care fac la fel),
func‘.glev p.ract1ca, “ Sl une »semnalele vizuale’, care, in comu- la vitrine (unde prezentarea depinde de gustul personal al vitrinierului), la reviste de moda (cu
estetica si de comunicare. nicarea directd, conteaza 55% (in

modele din materiale si cu preturi de obicei inaccesibile) si mai ales la televiziune (unde
defildrile unor manechine uluitoare, fantastice, nu au de obicei nicio legitura cu viata
I v ),)
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In ,,Psychology of Clothes”, Karl Flugel a descris tipurile de atitudine pe care oamenii

le pot avea fatd de imbracaminte:
- rebelul, care se simte in hainele lui ca intr-o inchisoare;
- indiferentul, care se imbraca fira sa bage de seama ce pune pe el;
- satisfacutul, care se cuibdreste in vesminte ca in bratele mamei lui;
- oficiantul, care-si indeplineste functia in uniforma, intrand in rolul unui personaj public
diferit de omul din viata privata;
- narcisistul, caruia i place sa se contemple si sd-si compuna o imagine cat mai favorabila.

La aceste tipuri, Adina Nanu, in ,,Arta pe om”, adauga tipul ,,artistului, care vede in
infatisarea omului o imagine plastica, la fel de expresiva ca un tablou sau o statuie”

timp ce intonatia ocupa 38 de

Pe parcursul epocilor istorice  procente, iar mesajul verbal, abia 7).
si in functie de zonele geogra-
fice, mai calde sau mai reci,
imbracdmintea a evoluat, de la
nevoia de apdrare a corpului
de intemperii - fiind redusa la
minimum in zonele foarte calde
— la formule extravagante si
deosebit de sofisticate.

In secolul al XVII-lea, in
Spania, spre exemplu, eticheta
nu ingdduia sa se vada nici
madcar pantofii unei femei!

Tot de-a lungul istoriei,
remarcam importanta costumu-
lui in ierarhizarea sociald. Spre
exemplu, paldria putea marca
locul ocupat de purtator in
colectivitatea din care ficea
parte. Putem marca distanta
pe scara sociald de la sapca la
coroana.

- W
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Issey Miyake

Vi invit sd aflati, in numdrul urmdtor al revistei, care au fost primele vesminte. Vi invit, de asemenea, sd trimiteti
desenele voastre legate de acest subiect, iar cele mai reusite vor ilustra urmdtorul articol.

Pand atunci, meditati la cuvintele lui Thomas Carlyle: ,,Hainele au ficut
oameni din noi si amenintd sd facd din noi manechine.”

A »
(ln » Sartor resartus b) 183 3) Ana- Maria Olteanu, artist plastic

Asteptdam comentariile voastre, sub forma unor mici eseuri, pe adresa

redactiei. Premiile vor fi anuntate in numdrul din decembrie. A Sense of Joy - Issey Miyake, foto: preluatd din
Zoe Magazine
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Suntem intr-o scoala care
zumzaie ca un stup, desi copiii
nu sunt in banci.

Din fiecare clasa se aude
insa zvonul vocilor: ale profeso-
rilor, predand, ale copiilor, care
participd, adesea, cu entuziasm,
uneori, cu dor, citeodata, mai
obositi, fiindca totul se intampla
intr-un fel inedit. Suntem tot
impreuna, desi in locuri diferite,
insa scoala ne tine parca in brate
pe toti.

cuvantul de ordine al acestor

ne trimitem daruri desenate,
lansam carti, ghiduri de bune
practici, ne rugam impreuns,

de teatru, ,zumzaim”, ca sa
pastram vie viata scolii, ca sa

invatatura, ca sa nu creasca
balarii pe cararile dintre noi,

el e——

il psiid i
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REVISTA ,,UNIVERSUL COPIILOR?” - serie noua

Redactor coordonator: Ana - Maria Olteanu

Responsabil: Gia - Maria lova

Colectivul de redactie: Cristiana Paraschiv, loana Revnic, Marius Carciumaru, Ivona Boitan, Ileana Zarnescu, Ecaterina Ortansa
Ionita, Sanda Ghioalda, Cristina Maris

Copiii: Anastasia Vladu, Petra Dobre, Matei Alexa, Smaranda Munteanu, Alexandru Malai, Patricia Dabija, Paula Dabija,
Ilinca Grigoriu, Gabriel Gyorbiro, Larisa-Gabriela Popescu, Ioana Costache, Alexandra Cucu, Radu Popescu, Ariana Pauna,
Andreea Deca, Nectaria Vlaescu, Victor Angelescu

Foto coperta 1: Robert Sandu

Materialele pentru numerele viitoare se primesc pe adresa ana.bidea@gmail.com

str. Zborului nr. 7- 9 sect.3, Bucuresti
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APROAPELE DE DEPARTE este

zile. Ne imbratisam la gradinit3,

cantam chiar in cor, citim piese

tinem aprins focul dragostei de

chiar daca ele sunt doar virtuale!



